Guatemala 30 de Diciembre de 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada Licenciada

De manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios Técnico
Profesionales Nimero 326-2015 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Nimero 39-
2015 correspondiente al mes de diciembre de 2015 para el cobro de mis honorarios estoy
presentando mi factura Serie Al y Numero 052

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Se trabajo Curso de Vacaciones 2015.

e Se trabajo introduccién y desarrollo del baloncesto.
e Se Trabajo manejo, tiro y pases en baloncesto.

¢ Se trabajaron 4 cuadrangulares de baloncesto.

¢ Se trabajo Juegos Pre- Deportivos.

e Se trabajo en la motricidad fina en nifios y jovenes.

RESULTADOS OBTENIDOS

o Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 216 nifios, 156 nifias
y 132 jévenes '

o Se cumplié con los objetivos generales de la planificacién establecida.

e Se cumpli6 con el objetivo de Deporte y Recreacion.
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Guatemala 30 de Diciembre de 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada Licenciada

De manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle un listado de
Beneficiarios con la academia de Baloncesto en el Parque Erick Bernabé Barrando.
Comprendido entre las edades de 7 a 17 afios de edad.

Brendali Galvez Obral
Arthur Gélvez Obral
Jayron Gonzales
Eddy Torres

Gustavo Lopez
Jimena Alvarado
Carlos Sagastume
Jessica Palma

Carlos Alfonzo
Eduardo Salazar
Gabriela Foronda
Miitsi Juarez

Alex Mazariegos
Pedro Calvo

Fredy Ortiz
Emmanuel Soldrzano
Maynor Morales
Daniel Castillo

Marcos Alvarez

Juan Carlos Juarez
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Guatemala 30 de Diciembre de 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Gaivez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cuitura y Deportes

Su despacho.

Estimada Licenciada

De manera mas atenta me dirijo a usted para hacer de su conocimiento el trabajo
desarroliado durante el periodo del 05 de enero al 31 de diciembre del presente afio,
conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios técnico profesionales
nimero 326-2015 aprobado mediante el acuerdo ministerial numero 39-2015.

INFORME FINAL DE LAS ACTIVIDADES DE PERIODO:

Enero 2015:

« Se realizé la planificacion de las actividades a realizarse durante el curso y
ia academia de baloncesto.

« 04 inducciones de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, conduccién
del balon con mano derecha, con la participacion de 120 nifios y 122 nifias en
edades de 8 a 10 anos

« 04 Inducciones con la Academia Deportiva, en donde se trabajo calentamiento,
trabajos colectivos, recreativos, con la participacion de 145 nifios y 135 nifias en
edades de 13 a 17 afios.

s Organizacion del tornec de las diferentes academias deportivas para jovenes y
sefioritas de 15 y 16 afios.

Febrero 2015:

« Se realizaron los ejercicios planificados. Se ensefio a los nifios los diferentes
balones que existen en la practica de baloncesto.

e 14 inducciones de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, conduccion
dei balén con manc derecha y mano izquierda, con la participacién de 127 nifios y
132 nifias en edades de 7 a 10 afios



11 inducciones de baloncesto, en donde se frabajo calentamiento, se realizaron
ejercicios de coordinacion y motricidad, con la participacion de 156 nifios y 123
nifias en edades de 13 2 17 afios.

16 Inducciones con la At_:ademia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baloncesto.

Marzo 2015:

Se realizaron los ejercicios planificados. Se trabajaron diferentes gjercicios en
el terreno de juego con y sin balon con el fin de conocer la cancha y sus
dimensiones.

14 inducciones de baloncesto, se desarrollo control del balén con y sin
movimiento, con la participacién de 158 nifios y 120 nifias en edades de 7 a 10
arnos

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, se realizaron
ejercicios de coordinacién y motricidad asi como ejercicios de velocidad de
reaccion, con la participacion de 152 nifios y 132 nifias en edades de 13a 17
anos.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baloncesto.

Abril _2015:

414 inducciones de baloncesto, se desarrotio control del balén con diferentes
lanzamientos al aro, se trabajo control del balén. con la participacién de 145 nifios
y 122 nifias en edades de 7 a 10 afios

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento generai, se
realizaron ejercicios con balén control y tiro al aro, con la participacion de 165
nifios y 120 nifias en edades de 13 a 17 afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo calen{amiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baloncesto se
trabajo control del balon, pase y tiro al aro.

Se realizo torneo de verano, con la participacion de 100 nifios y nifias se realizo
el torneo de baloncesto llamado verano Alegre.

Mayo 2015:

14 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento general. se
desarrolio control del balén con la parada de un tiempo, se trabajo lanzamiento al
aro. con la participacion de 149 niftos y 128 nifias en edades de 7 a 10 afios



11 inducciones de baloncesto, en donde se frabajo calentamiento general, se
trabajo la parada de un tiempo a velocidad, ademas lanzamientos al aro con la
participacion de 147 nifios y 131 nifias en edades de 13 a 17 afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo calentamiento
general. se realizaron juegos recreativos con fines del deporte de baioncesto, se
realizaron pruebas fisicas a los nifios y jovenes integrantes de la academia. Se
trabajo defensa en zona.

Se realizo juegos pre-deportivos, con la participacion de los nifios y jovenes
que participan en la academia logrando el objetivé de trabajo en equipo.

Junio 2015:

14 inducciones de baloncesto, en donde se frabajo calentamiento general. Se
trabajo conduccion de balén en diferentes obstaculos, se realizaron diferentes
pruebas de salto y lanzamientos a distancia al aro. con la participacion de 151
nifios y 128 nifias en edades de 7 a 10 afios

11 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento general, se
trabajo la parada de un tiempo a velocidad, ademas lanzamientos ai aro con la
participacion de 147 nifios y 131 nifias en edades de 13 a 17 afios.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se trabajo defensa en zona y
personal. Ademas de la correcta técnica de tiro al aro de diferentes anguios. se
desarrollo calentamiento general. se realizaron juegos recreativos con fines del
deporte de baloncesto

Se realizo cuadrangular de baloncesto, tres equipos invitados y el equipo de la
academia de baloncesto de! parque Erick Bernabé Barrondo. En las ramas
masculino y femenino.,

JULIO 2015:

L ]

Se realiz6 la planificacion de las actividades a realizarse durante el curso y
la academia de baloncesto.

04 inducciones de baloncesto, se desarrolio calentamiento basico, pases en
corto, pases en cadena, con la participacion de 140 nifios y 125 nifias en edades
de 7 a 10 afios

04 inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, frabajos
colectivos, recreativos, con la participacién de 150 nifios y 125 ninas en edades de
13 a 17 afios.

Organizacion del tomeo de las diferentes academias deportivas para jovenes y
sefioritas de 15y 16 aiios.



AGOSTO 2015:

42 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacién de 148 nifios y 112 nifias en edades de
13 a 15 anos.

3. Reuniones con las personas encargadas de las academias deportivas, en
donde se planifico ef desarrollo del trabajo de la academia de baloncesto.

Organizacion del tornec de las diferentes academias deportivas para jovenes y
sefioritas de 14 y 17 ainos.

SEPTIEMBRE 2015;

14 inducciones de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, pases de
pecho, pases de pique, ataque y defensa. con la participacion de 167 nifios y 155
nifias en edades de 7 a 10 afios.

41 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de 135 nifios y 120 nifias en edades de

13 a 15 anos.

16 inducciones con la Academia Deportiva, se desarrolio trote, resistencia,
técnica, con la participacién de 95 nifios en las edades de 10 a 12 afios.

Tomeo Inter colonias, se realizo el torneo con la participacién de 4 coionias de los
alrededores del parque Erick Barrando, con la participacion de mas de 80

alumnos.

OCTUBRE 2015:

*

14 Induccionés de baloncesto, se desarrollo calentamiento basico, tiros al aro,
pases en cadena o frenzas, con la participacion de173 nifios y 140 nifias en
edades de 7 a 10 afios.

11 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de 165 nifios y 125 nifias en edades de

13 a 17 anos.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, Se calentamiento general, trote,
resistencia. Se realizaron trabajos especificos sobre la fuerza general. Especifica
enfocados al tren superior.

Se clausuraron las Academias de Iniciacion Deportiva y tas Permanentes.



NOVIEMBRE 2015:

14 inducciones de baloncesto, se desarrolio calentamiento basico, se consolido
la técnica de rebote, pases de pique, pecho y sobre la cabeza. con la
participacion de 195 nifios y 150 nifias en edades de & a 10 afios.

12 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la partlclpaclon de 1795 nifios y 118 nifias en edades
de 13 a 15 anos.

16 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarroliaron ejercicios de

técnica con el baidn, ejercicios de coordinacion con y sin balén. Competencias de
tiro at aro. Juegos.

Se dio inicio al curso de Vacaciones 2015.

DICIEMBRE 2015:

10 Inducciones de baloncesto, en donde se trabajo calentamiento, trabajos
colectivos, recreativos, con la participacion de nifios y nifias en edades de 13 a 17
anos.

2 Reuniones con el Encargado de Academias, en donde se planifico el
desarrollo del trabajo de la academia de baloncesto y torneos de para el afio
2016.

Reuniones de trabajo revision de resultados. Analisis de resuitados obtenidos
en la academia deportiva permanente.

Clausura del Curso Vacaciones 2015.
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Guatemala 30 de Diciembre de 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada Licenciada

Respetuosamente, me dirijo a usted para hacer de su conocimiento sobre
los resultados del trabajo desarrollado durante el periodo del 05 de enero del 2015 al 31 de
diciembre del presente afio, conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por
servicios técnico profesionales numero 326-2015 aprobado mediante el acuerdo ministerial

numero 39-2015.

- IN ED SULTADOS

Enero 2015:

o Se logré que los participantes se interesaran por el deporte y recreacion

e Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 98 nifios, 86
nifias y 66 jovenes

e Se cumplié con los objetivos de aprendizaje de nifios de 7 a 12 afios

e Se cumplié con el objetivo de Recreaciony Competéncia

Febrero 2015:

o Selogro realizar clinicas de conocimiento del deporte de baloncesto

o Sellenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 111 nifios, 98
nifias y 48 jovenes

¢ Se cumpli6 con los objetivos de ensefianza de valores.

e Se cumplié con el objetivo de Recreacién y Competencia



Marzo 2015:

Se cumplié con lo establecido en la planificacién de ia academia permanente
con la ensefianza de la técnica correcta del baloncesto

Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 136 nifios, 98
nifias y 73 jovenes

Se cumplié con los objetivos generales del Programa

Se cumpli6 con el objetivo de Recreacién y Competencia

Abril 2015:

Se Logroé realizar el campeonato de verano dando participacién a mas
beneficiarios que no pertenecen a la academia permanente.

Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 120 niiios, 78
nifias y 61 jovenes

Se cumplié con la ensefianza de la técnica de parada de un tiempo

Se cumpli6 con el objetivo de Recreacion y Competencia

Mayo 2015:

Se cumpli6 con el objetivo de Incrementar la academia de Baloncesto en
horario vespertino.

Se lenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 135 nifios, 83
nifias y 70 jovenes

Se realizaron campeonatos de categorias Cadetes en género masculino y

femenino
Se cumpli6 con el objetivo de Recreacion y Competencia

Junio 2015:

Se Cumpli6 con la ensefianza de la técnica correcta de la parada de dos tiempos
en nifios y jovenes de la academia de Baloncesto.

Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 110 nifios, 81
nifias y 66 jovenes

Se cumpli6 con los objetivos generales de la planificacién establecida.

Se cumpli6 con el objetivo de Recreacién y Competencia



JULIO 2015:

Se cumpli6 con el Campeonato inter zonas. Con la participacion de mas de 100
nifios entre las edades de 7 a 17 afios.

Se ltenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 134 nifios, 69
nifias y 72 jovenes

Se cumplié con los objetivos generales de la planificacién establecida.

Se cumplié con el objetivo de Recreacion y Competencia

Se realizé la planificacion de las actividades a realizarse durante el cursoy la
academia de baloncesto.

G 2015:
Se realizé el campeonato Inter Zonas de jovenes de 13 a 17 afios. Conla
participacién de més de 100 beneficiarios.
Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 125 nifios, 89
nifias y 59 jovenes
Se realizaron 34 clinicas deportivas a j6venes integrantes de instituciones
deportivas.
Se cumplié con el objetivo de Recreaciéon y Competencia

SEPTIEMBRE 2015
Se Cumpli6 con la ensefianza de la técnica correcta del lanzamiento del balén,

en nifios y jovenes de la academia de Baloncesto.

Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 110 nifios, 81
nifias y 66 jovenes

Se cumpli6 con los objetivos establecidos en el incremento de integrantes de la
academia de Baloncesto.

Se cumplié con el objetivo de Recreacidén y Competencia

CTU 15:
Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 139 nifios, 89
nifias y 70 jovenes
Se cumpli6 con los objetivos generales de la planificacién establecida.
Se cumpli6 con el objetivo de Recreacion y Competencia
Se clausuraron las Academias de Iniciacién Deportiva y las Permanentes.



NOVIEMBRE 2015:

e Se dio inicio al curso de Vacaciones 2015.

e Se llenaron las expectativas y logros obtenidos con beneficio a 265 nifios, 157
nifias y 118 jévenes

¢ Se cumplié con Cuatro cuadrangulares deportivas invitaciones, dandoles
participacion a los jévenes integrantes de la academia deportiva de Baloncesto.

e Se cumplié con el objetivo de Deportey Recreacion.

DICIEMBRE 2015: .

e Se realizé el Rali de caracter hidico incluyente con actividades variadas en el
area verde del Parque Erick Barrondo, con la participaci6én de nifios y nifias en
edades de 13 a 17 aiios.

e Se cumplié con 35 clinicas deportivas realizadas en las instalaciones deportivas
del Parque Erick Barrondo, con la capacitacién de 67 jovenes en las acciones
deportivas y juego Limpio. _

e Andlisis de resuttados obtenidos exitosos. Cumpliendo con la pianificacién
anual en Baloncesto en la academia deportiva permanente.

e Clausura del Curso Vacaciones 2015 conla participacién mas de 189 nifios.
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